SiViL SAVUNMA TESKILATI BASKANLIGI

ILK ATANMA YERI KADROLARINA YONELIK

BEDENIi KABILIYET SINAVI BRANSLARI VE PUANLAMA CiZELGESI

1. SINAV

a. Kadin ve Erkek Adaylar igin Sinav Testi;
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Avug icleri yerde olacak sekilde eller ve ayak parmak uglari Uzerinde, vicut diz
olarak vaziyet alinacaktir. Dirsekler kirllarak gogus yere 15 santimetreden yakin
oluncaya kadar inilip tekrar baslangic pozisyonuna gelinmesi bir tekrar olarak
sayilacaktir. Adayin toplam sinav sayisini tamamlayabilmesi i¢cin 90 saniye suresi
olacaktir. Harekete baslanmasindan itibaren adayin gogsu yerle temas etmemelidir.
Adayin ginav testinin 90 saniye slUreyi agsmasi veya gogsunun yer ile temas etmesi
Baglangic ve hareket pozisyonu

sonrasinda vyapilan tekrarlar sayllmayacaktir.

asagidaki gorselde verildigi sekildedir.

b. Erkek Adaylar i¢in Sinav Puanlamasi ( 90 saniye);

SINAV HAREKETi

Tekrar Sayisi | 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Puan 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100
c. Kadin Adaylar igin Sinav Puanlamasi ( 90 saniye);
Tekrar Sayisi 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Puan 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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2. MEKIK
a. Kadin ve Erkek Adaylar icin Mekik Testi;

Dizler kirik ve ayak tabanlari, sirt ve bas yerde olacak sekilde vaziyet
alinacaktir. Kalga ve ayaklar yerde kalacak sekilde vucut belden kirillarak bas ve sirt
dik oluncaya kadar kalkip tekrar baslangi¢ pozisyonuna gelme bir tekrar olarak
sayilacaktir. Adayin toplam mekik sayisini tamamlayabilmesi i¢cin 90 saniye suresi
olacaktir. Adayin mekik testinin 90 saniye slreyi agsmasi durumunda sudre bitiminin
sonrasinda yapilan tekrarlar sayilmayacaktir. Baslangic ve hareket pozisyonu
asagidaki gorselde verildigi sekildedir.

\\«\

MEKIiK HAREKETI

b. Erkek Adaylar igin Mekik Puanlamasi ( 90 saniye);

Tekrar Sayisi 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Puan 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100

c. Kadin Adaylar icin Mekik Puanlamasi ( 90 saniye);

Tekrar Sayisi 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Puan 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100
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3. SURELIi KOSU
a. Kadin ve Erkek Adaylar Kosu Testi;
Kosu testi, adaylarin 400 metre uzunlugundaki mesafeyi belirli sire icerisinde

kosmalari seklinde yapilacaktir. Adaylarin kosu testinden puanlamaya tabi
tutulabilmesi igin, koguyu tamamlamalari gerekmektedir.

b. Erkek Adaylar icin 400 Metre Kosu Puanlamasi;

Tamamlama Siiresi

(saniye) 85 | 84 | 83 | 82 |81 |8 |79 |78 |77 |76 |75 |74 | 73| 72|71 70
Puan 60 | 62 | 64 | 66 | 68 | 70 | 73 | 76 | 79 | 82 | 85 | 88 | 91 | 94 | 97 | 100

c. Kadin Adaylar igin 400 Metre Kosu Puanlamasi;
Tama:’;':r:'i‘;ef”res' 100 | 99 | 98 | 97 | 96 | 95 | 94 | 93 | 92 | 91 | 90 | 89 | 88 | 87 | 86 | 85
Puan 60 | 62 | 64 | 66 | 68 | 70 | 73 | 76 | 79 | 82 | 85 | 88 | 91 | 94 | 97 | 100




